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[डॉ. अरिजीत पसायत औि डॉ. मुकुुं दकम शमाा, जे.जे.] 

 

सजा/दिंड - दोषससद्धि यूएलएस 376 /पीसी - ट्रायल कोर्ट दस साल की सजा दे रहा 
है आर1 - उच्च न्द्यायालय द्वारा सजा को घर्ाकर पािंच साल (ननिाटररत न्द्यूनतम से कम) 
कर ददया गया - का औधचत्य - माना गया: िारा का प्राविान। 376/पीसी केवल 'पयाटप्त और 
ववशेष कारणों' को दजट करने पर अदालत को ननिाटररत न्द्यूनतम सजा से कम सजा को कम 
करने की अनुमनत देता है - उच्च न्द्यायालय की ओर से ऐसे कारणों को दजट करने में 
ववफलता, सजा को कम करने की गारिंर्ी नहीिं देती है - आपराधिक कानून का पालन करता 
है सजा में आनुपानतकता का ससद्िािंत -अपराि की प्रकृनत और तरीके को ध्यान में रखते हुए 
उधचत सजा देना अदालत का कतटव्य है -अपयाटप्त सजा देने के सलए अनुधचत सहानुभूनत 
न्द्याय प्रणाली को अधिक नुकसान पहुिंचाएगी - सजा को सिंशोधित कर सात साल यानी 
न्द्यूनतम कर ददया गया है ननिाटररत - दिंड सिंदहता, 1860 - एस. 376 परिंतुक. 

शब्द और वाकयािंश - 'बलात्कार' - आईपीसी के सिंदभट में अथट। 

प्रततवादी पि आईपीसी की धािा 376, 323 औि 341 के तहत मुकदमा चलाया गया। 
ट्रायल कोर्ा ने आईपीसी की धािा 376 के तहत अपिाध के ललए दोषी ठहिाया औि दस साल 
की सश्रम कािावास की सजा सुनाई। प्रततवादी ने सजा कम किने की प्रार्ाना किते हुए 
अपील दायि की। उच्च न्यायालय ने, हालाुंकक नोर् ककया कक आईपीसी की धािा 376 के 
तहत न्यनूतम सजा सात साल है, किि भी धािा के प्रावधानों को ध्यान में िखते हुए सजा 
को घर्ाकि पाुंच साल कि ददया गया, जजससे अदालत को सजा को तनधाारित न्यूनतम स े
कम किने की अनुमतत लमल गई। इसललए वतामान अपील। 

न्यायालय ने अपील को आुंलशक रूप से स्वीकाि किते हुए 



माना: 1.1 उच्च न्यायालय द्वािा सजा को तनधाारित न्यूनतम से कम किना उचचत 
नहीुं र्ा। प्रततवादी को कम से कम सात वषा का कठोि कािावास भुगतना होगा। सजा को 
कम किने के वववेक का प्रयोग किने के ललए वैधातनक आवश्यकता यह है कक न्यायालय को 
िैसले में "पयााप्त औि ववशेष कािण" दजा किने होंगे, न कक काल्पतनक कािण जो न्यायालय 
को तनधाारित न्यूनतम से कम सजा देने की अनुमतत देंगे। कािण न केवल पयााप्त होना 
चादहए बजल्क ववशेष भी होना चादहए। क्या पयााप्त औि ववशेष है यह कई कािकों पि तनभाि 
किेगा औि कोई स्टे्रर्-जैकेर् िॉमूाला इुंचगत नहीुं ककया जा सकता है। न्यूनतम सजा से हर्न े
के कािणों को दजा किने के सुंबुंध में ट्रायल कोर्ा पि जो बात लाग ू होती है, वह उच्च 
न्यायालय पि भी समान रूप से लागू होती है। कानून में पयााप्त औि ववशेष कािणों की 
आवश्यकता सुंचयी है। उच्च न्यायालय ने सजा कम किने के ललए कोई पयााप्त औि ववशेष 
कािण तो दिू, कोई कािण भी दजा नहीुं ककया है। [पैिा 23, 24 औि 25] 

1.2 समाज की सुिक्षा औि आपिाचधक प्रववृि को खत्म किना कानून का उद्देश्य 
होना चादहए जजसे उचचत सजा देकि हालसल ककया जाना चादहए। इसललए, कानून को 
"व्यवस्र्ा" की इमाित की आधािलशला के रूप में समाज के सामने आने वाली चुनौततयों का 
सामना किना चादहए। सजा प्रणाली के सुंचालन में, कानून को तथ्यात्मक मैदट्रक्स के आधाि 
पि सुधािात्मक मशीनिी या तनवािण को अपनाना चादहए। चतुिाई स ेसजा देने की प्रकिया 
जहाुं होनी चादहए वहाुं कठोि होनी चादहए औि जहाुं आवश्यक हो वहाुं दया के सार् छेड़छाड़ 
की जानी चादहए। प्रत्येक मामले में तथ्य औि परिजस्र्ततयााँ, अपिाध की प्रकृतत, जजस तिह 
से इसकी योजना बनाई गई औि प्रततबद्ध ककया गया, अपिाध किने का मकसद, अलभयुक्त 
का आचिण, इस्तेमाल ककए गए हचर्यािों की प्रकृतत औि अन्य सभी परिजस्र्ततयााँ शालमल 
हैं। प्रासुंचगक तथ्य जो ववचाि के क्षेत्र में प्रवेश किेंगे। [पैिा 12] 

1.3 प्रत्येक मामले के तथ्यों औि परिजस्र्ततयों पि उचचत ववचाि किने के बाद, ककसी 
अपिाध के ललए दी जाने वाली न्यायसुंगत औि उचचत सजा का तनणाय लेने के ललए, जजन 
गुंभीि औि कम किने वाले कािकों औि परिजस्र्ततयों में अपिाध ककया गया है, उन्हें तनम्न 
के आधाि पि नाजुक ढुंग से सुंतुललत ककया जाना चादहए। न्यायालय द्वािा तनष्पक्ष तिीके स े
वास्तव में प्रासुंचगक परिजस्र्ततयााँ। [पैिा 16] 

डेननस काउिं ससल एमसीजीऑथा बनाम कैसलफोननटया राज्य: 402 यूएस 183: 28 
एल.डी. 2डी 711 - सुंदलभात। 

1.4 आपिाचधक कानून आम तौि पि प्रत्येक प्रकाि के आपिाचधक आचिण की दोषीता 
के अनुसाि दातयत्व तनधाारित किने में आनुपाततकता के लसद्धाुंत का पालन किता है। यह 



आम तौि पि प्रत्येक मामले में सजा पि पहुुंचने में न्यायाधीश को कुछ महत्वपूणा वववेक की 
अनुमतत देता है, 'सुंभवतः ऐसे वाक्यों को अनुमतत देने के ललए जो प्रत्येक मामले के ववशेष 
तथ्यों द्वािा उठाए गए दोषीता के अचधक सूक्ष्म ववचािों को प्रततबबुंबबत किते हैं। न्यायाधीश 
सुंक्षेप में इस बात की पजुष्र् किते हैं कक सजा हमेशा अपिाध के अनुरूप होनी चादहए; किि 
भी व्यवहाि में वाक्य बड़े पैमाने पि अन्य ववचािों से तनधाारित होते हैं। कभी-कभी यह 
अपिाधी की सुधािात्मक आवश्यकताएुं होती हैं जो ककसी सजा को उचचत ठहिाने के ललए पेश 
की जाती हैं। कभी उसे प्रचलन से बाहि िखने की वाुंछनीयता, तो कभी उसके अपिाध के 
दखुद परिणाम भी। अतनवाया रूप से ये ववचाि सजा के आधाि के रूप में ;ust िेचगस्तान स े
ववचलन का कािण बनते हैं औि स्पष्र् अन्याय के मामले पैदा किते हैं जो गुंभीि औि 
व्यापक हैं। लेककन वास्तव में, उन ववचािों के अलावा जो अपिाध के अनुपात से बाहि होन े
पि सजा को अनुचचत बनाते हैं, समान रूप से अनुपातहीन सजा के कुछ बहुत ही अवाुंछनीय 
व्यावहारिक परिणाम होते हैं। [पैिा 14 औि 15] 

1.5 कई मामलों में सामाजजक व्यवस्र्ा पि इसके प्रभाव पि ववचाि ककए बबना सजा 
देना वास्तव में एक तनिर्ाक प्रयास हो सकता है। अपिाध का सामाजजक प्रभाव, उदा. जहाुं 
यह मदहलाओुं के खखलाि अपिाधों, डकैती, अपहिण, सावाजतनक धन का दरुुपयोग, िाजद्रोह 
औि नैततक अधमता या नैततक अपिाध से जुड़े अन्य अपिाधों पि तनभाि किता है, जजनका 
सामाजजक व्यवस्र्ा औि सावाजतनक दहत पि बहुत प्रभाव पड़ता है, उन्हें नजिअुंदाज नहीुं 
ककया जा सकता है औि इसके ललए अनुकिणीय उपचाि की आवश्यकता होती है। . ऐस े
अपिाधों के सुंबुंध में कम सजाएुं देने या केवल समय बीतने के कािण बहुत अचधक 
सहानुभूततपूणा दृजष्र्कोण अपनाने वाला कोई भी उदाि िवैया लुंबे समय में परिणामी रूप से 
प्रततकूल होगा औि सामाजजक दहत के खखलाि होगा, जजसकी देखभाल किने की जरूित है 
औि अुंततनादहत तनवािक जस्ट्रुंग द्वािा इसे मजबूत ककया जाना चादहए। सजा प्रणाली में. [पैिा 
18] 

1.6 अपयााप्त सजा देने की अनुचचत सहानुभूतत न्याय प्रणाली को औि अचधक 
नुकसान पहुुंचाएगी, जजससे कानून की प्रभावकारिता में जनता का ववश्वास कमजोि होगा औि 
समाज ऐसे गुंभीि खतिों के तहत लुंबे समय तक दर्क नहीुं सकता है। इसललए, यह हि 
अदालत का कताव्य है कक वह अपिाध की प्रकृतत औि जजस तिीके से इसे अुंजाम ददया गया 
या ककया गया आदद को ध्यान में िखते हुए उचचत सजा दे। [पैिा 13] 

महेश बनाम मध्य प्रदेश राज्य 1987 (2) एससीआि 710; सेवक पेरुमल आदद बनाम 
तसमलनाडु राज्य एआईआि 1991 एससी 1463; िनिंजय चर्जी बनाम स्रे्र् ऑफ डब््यूबी 
1994 (2) एससीसी 220; रावजीव. राजस्थान राज्य, 1996 (2) एससीसी 175; मध्य प्रदेश 



राज्य बनाम घनश्याम ससिंह 2003(8) एससीसी 13; मध्य प्रदेश राज्य बनाम बब्बू बरकरे 
उफट  दलप ससिंह 2005 (5) धािा 413 - पि आधारित।  

स्र्ीफन 9वें सिंस्करण द्वारा "आपराधिक कानून", पषृ्ठ 262; 'एनसाइक्लोपीडडया ऑि 
िाइम एुंड जजस्र्स' खिंड 4, पषृ्ठ 1356; है्सबरीज़ स्रै्ट्यूट्स ऑफ़ इिंग्लैंड एिंड वे्स (चौथा 
सिंस्करण) खिंड 12; फ्रीडमैन द्वारा 'लॉ इन चेंजजिंग सोसाइर्ी' का उ्लेख ककया गया है। 

केस कानून सुंदभा 

1987 (2) एससीआि 710   पि भिोसा ककया गया।  पैिा 12  

एआईआि 1991 एससी 1463  पि भिोसा ककया गया।  पैिा 13  

402 यएूस 183: 28 एलओ। 2डी 711 का उल्लेख है।   पैिा 16  

1994 (2) एससीसी 220   पि भिोसा ककया गया।  पैिा 19  

1996 (2) एससीसी 175   पि भिोसा ककया गया।  पैिा 20  

2003(8) एससीसी 13   पि भिोसा ककया गया।  पैिा 21  

2005 (5) एससीसी 413   पि भिोसा ककया गया।  पैिा 21 

 

आपराधिक अपीलीय क्षेत्राधिकार: आपराधिक अपील सिंख्या 1217 / 2008,  

2002 की एस.बी. किसमनल अपील सिंख्या 1105 में राजस्थान उच्च न्द्यायालय की 
जयपुर पीठ, बी जयपुर के अिंनतम ननणटय और आदेश ददनािंक 22.5.2006 से  

अपीलकताट के सलए मिुररमा र्ादर्या और अरुणेश्वर गुप्ता।  

न्द्यायालय का फैसला अरिजीत पसायत, जे. द्वारा सुनाया गया। 1.अनुमनत दी गई। 

2. चूिंकक, इस अपील में शासमल एकमात्र प्रश्न यह है कक कया ववद्वान एकल 
न्द्यायािीश ने सजा को कम करने में सही था, जैसा कक ट्रायल कोर्ट ने प्रनतवादी पर लगाया 
था, तथ्यात्मक पहलुओिं का ववस्ततृ सिंदभट अनावश्यक है।  

3. प्रनतवादी को भारतीय दिंड सिंदहता, 1860 (सिंक्षेप में 'आईपीसी') की िारा 376, 
323 और 341 के तहत दिंडनीय अपरािों के कधथत कमीशन के सलए मुकदमे का सामना 
करना पडा। उपरोकत तीन अपरािों के सलए उन्द्हें िमशः 10 साल, छह महीने और छह 



महीने के कठोर कारावास की सजा सुनाई गई थी। इसके अनतररकत, प्रत्येक मामले में 
डडफ़ॉ्र् शतों के साथ जुमाटना लगाया गया। 

5. प्रनतवादी ने सत्र वाद सिंख्या 30, 2002 में अनतररकत सत्र न्द्यायािीश, फास्र् टै्रक 
कोर्ट सिंख्या 3, भरतपुर द्वारा पाररत ननणटय की सत्यता पर सवाल उठाते हुए उच्च 
न्द्यायालय के समक्ष अपील दायर की। आक्षेवपत ननणटय द्वारा, उच्च न्द्यायालय ने ननदेश 
ददया उच्च न्द्यायालय के अनुसार िारा 376 आईपीसी से सिंबिंधित अपराि के सलए सजा को 
घर्ाकर पािंच साल के कठोर कारावास की अवधि तक कर ददया जाएगा और िारा 341 
आईपीसी के मामले में छह महीने के सािारण कारावास की सजा को घर्ाकर एक महीने के 
सािारण कारावास में बदल ददया जाएगा। , वही अधिकतम सजा थी. 

6. यह ध्यान ददया जाना चादहए कक उच्च न्द्यायालय के समक्ष, प्रनतवादी ने 
दोषससद्धि पर सवाल नहीिं उठाया, बज्क केवल सजा कम करने की प्राथटना की। हालािंकक, 
उच्च न्द्यायालय ने कहा कक आईपीसी की िारा 376 की उपिारा (1) के तहत, न्द्यूनतम सजा 
सात साल है, लेककन यह प्राविान के अिीन है कक अदालत "पयाटप्त और ववशेष कारणों" के 
सलए कारावास की सजा दे सकती है। सात वषट से कम की शतें. बबना कोई कारण बताए, 
उच्च न्द्यायालय ने माना कक यह एक ऐसा मामला था जहािं अदालत को न्द्यूनतम ननिाटररत 
सजा से कम सजा देने की अनुमनत देने वाला प्राविान लागू था। 

7. अपीलकताट के सलए ववद्वान वकील - राज्य ने प्रस्तुत ककया कक उच्च न्द्यायालय 
ने सजा कम करने का ननदेश देने के सलए कोई कारण या आिार भी नहीिं बताया है। 

8. नोदर्स की तामील के बावजूद प्रनतवादी की ओर से कोई उपजस्थत नहीिं हुआ। 

9. जजस महत्वपूणट प्रश्न पर ननणटय लेने की आवश्यकता है वह ववद्वान एकल 
न्द्यायािीश द्वारा व्यकत ववचारों की उधचत सजा और स्वीकायटता है। यह ध्यान ददया जाना 
चादहए कक िारा 376 से सिंबिंधित अपरािों के सलए ननिाटररत सजाएिं आजीवन कारावास या 
10 साल की अवधि तक हैं, लेककन सात साल से कम नहीिं होनी चादहए जब तक कक 
अदालत द्वारा कम सजा देने के सलए ववशेष और पयाटप्त कारण न बताए जाएिं। 

10. बलात्कार का अपराि आईपीसी के अध्याय XVI में आता है। यह मानव शरीर 
को प्रभाववत करने वाला अपराि है। उस अध्याय में, 'यौन अपराि' के सलए एक अलग 
शीषटक है, जजसमें िारा 375, 376, 376-ए, 376-बी, 376-सी और 376-कयू शासमल हैं। 
'बलात्कार' को िारा 375 में पररभावषत ककया गया है। आपराधिक कानून (सिंशोिन) 
अधिननयम, 1983 द्वारा िारा 375 और 376 को काफी हद तक बदल ददया गया है, और 



नए अधिननयम द्वारा कई नई िाराएिं पेश की गईं, यानी 376- ए, 376- बी, 376·सी और 
376-डी। यह तथ्य कक व्यापक बदलाव पेश ककए गए, बलात्कार के अपराि पर सख्ती से 
अिंकुश लगाने की वविायी मिंशा को दशाटता है, जो एक मदहला की गररमा को प्रभाववत करता 
है। बलात्कार का अपराि अपने सरल शब्दों में 'ककसी मदहला की सहमनत के बबना, बलपूवटक, 
भय या िोखािडी द्वारा उसका बलात्कार करना', या 'ककसी मदहला की इच्छा के ववरुद्ि 
बलपूवटक उसका शारीररक सिंबिंि बनाना' है। 'बलात्कार' या 'रैप्र्स' तब होता है जब कोई पुरुष 
ककसी मदहला के साथ जबरदस्ती और उसकी इच्छा के ववरुद्ि शारीररक सिंबिंि बनाता है (किं . 
सलर्. 123-बी); या जैसा कक अधिक पूणट रूप से व्यकत ककया गया है, 'बलात्कार ककसी भी 
मदहला का, उसकी इच्छा के ववरुद्ि, ववशेष वषट से अधिक उम्र का शारीररक सिंबिंि है; या 
उस उम्र से कम उम्र की मदहला बच्चे की, उसकी इच्छा से या उसके ववरुद्ि' (हेल पीसी 
628)। बलात्कार के असभयोग में आवश्यक शब्द हैं रेपुइर् और कानटसलर्र कॉधियोववर्; 
लेककन कानटसलर्र कॉग्नोववर्, और न ही रैपुइर् शब्द के बबना कोई अन्द्य पररवाद, बलात्कार 
को व्यकत करने के सलए कानूनी अथट में पयाटप्त नहीिं है; 1 माननीय 6, 1ए, 9 एड. 4, 
26.ए (हेल पीसी 628), इन। बलात्कार का अपराि, 'शारीररक ज्ञान' का अथट है पीढी के पुरुष 
अिंग द्वारा कधथत रूप स ेजाने जाने वाले अिंग की थोडी सी भी डडिी तक प्रवेश (स्र्ीफन का 
"आपराधिक कानून" 9वािं सिंस्करण। पषृ्ठ 262)। 'एनसाइकलोपीडडया ऑफ िाइम एिंड जजस्र्स' 
(खिंड 4, पषृ्ठ 1356) में कहा गया है "......थोडा सा भी प्रवेश पयाटप्त है और उत्सजटन 
अनावश्यक है"। आईडी है्सबरी की स्रै्ट्स यूट्स ऑफ इिंग्लैंड एिंड वे्स (चौथा सिंस्करण) 
खिंड 12 में कहा गया है कक प्रवेश की थोडी सी डडिी भी सिंभोग को साबबत करने के सलए 
पयाटप्त है। यह हर तरह से एक मदहला के ननजी व्यजकतत्व की दहिंसा के साथ उ्लिंघन है। 
अपराि की प्रकृनत से ही यह सवोच्च कोदर् का घणृणत कायट है। 

11. शारीररक घाव तो ठीक हो सकता है, लेककन मानससक घाव हमेशा बना रहेगा। 
जब एक मदहला के साथ बलात्कार ककया जाता है, तो जो कुछ ककया जाता है वह केवल 
शारीररक चोर् नहीिं होती है, बज्क कुछ मतृ्युहीन शमट की गहरी भावना होती है। अपरािी 
पीडडता से उसकी सबसे मू्यवान और अमू्य सिंपवि यानी गररमा छीन लेता है। 

12. कानून सामाजजक दहतों को ननयिंबत्रत करता है, परस्पर ववरोिी दावों और मािंगों 
पर मध्यस्थता करता है। लोगों के व्यजकतयों और सिंपवि की सुरक्षा राज्य का एक आवश्यक 
कायट है। इसे आपराधिक कानून के माध्यम से हाससल ककया जा सकता है। ननस्सिंदेह, एक 
अिंतर-सािंस्कृनतक सिंघषट है जहािं जीववत कानून को नई चुनौनतयों का उिर ढूिंढना होगा और 
अदालतों को चुनौनतयों का सामना करने के सलए सजा प्रणाली को ढालना होगा। अराजकता 
का सिंिमण सामाजजक व्यवस्था को कमजोर कर देगा और उसे खिंडहर बना देगा। समाज की 



सुरक्षा और आपराधिक प्रववृि पर रोक लगाना कानून का उद्देश्य होना चादहए जजसे उधचत 
सजा देकर हाससल ककया जाना चादहए। इससलए, कानून को "व्यवस्था" की इमारत की 
आिारसशला के रूप में समाज के सामने आने वाली चुनौनतयों का सामना करना चादहए। 
फ्रीडमैन ने अपन े"लॉ इन चेंजजिंग सोसाइर्ी" में कहा कक, "आपराधिक कानून की जस्थनत वैसी 
ही बनी हुई है जैसी इस ेसमाज की सामाजजक चेतना का ननणाटयक प्रनतबबिंब होना चादहए"। 
इससलए, सजा प्रणाली के सिंचालन में, कानून को तथ्यात्मक मैदट्रकस के आिार पर 
सुिारात्मक मशीनरी या ननवारण को अपनाना चादहए। चतुराई स ेसजा देने की प्रकिया जहािं 
होनी चादहए वहािं कठोर होनी चादहए और जहािं आवश्यक हो वहािं दया से सिंयसमत होना 
चादहए। प्रत्येक मामले में तथ्य और पररजस्थनतयााँ, अपराि की प्रकृनत, जजस तरह से इसकी 
योजना बनाई गई और प्रनतबद्ि ककया गया, अपराि करने का मकसद, असभयुकत का 
आचरण, इस्तेमाल ककए गए हधथयारों की प्रकृनत और अन्द्य सभी पररजस्थनतयााँ शासमल हैं। 
प्रासिंधगक तथ्य जो ववचार के क्षेत्र में प्रवेश करेंगे। उदाहरण के सलए, गहरी आपसी और 
व्यजकतगत प्रनतद्विंद्ववता के कारण की गई हत्या के सलए मौत की सज़ा नहीिं दी जा सकती। 
लेककन एक सिंगदठत अपराि या ननदोष लोगों की सामूदहक हत्याओिं के ननवारण के सलए मौत 
की सजा देने की आवश्यकता होगी। महेश बनाम एमपी राज्य [(1987) 2 एससीआर 710] 
में, इस न्द्यायालय ने मौत की सजा को कम करने से इनकार करते हुए इस प्रकार कहा: 

"ऐसे सबूतों और ऐसे िूर कृत्यों का सामना करने पर आरोपी को कानून के अत्यधिक 
दिंड से बचने की अनुमनत देना न्द्याय का मजाक होगा। आरोपी को कम सजा देना 
देश की न्द्याय प्रणाली को सिंददग्ि बनाना होगा। आम आदमी का अदालतों पर से 
भरोसा उठ जाएगा। ऐसे मामलों में, वह सुिारात्मक शब्दजाल की तुलना में ननवारण 
की भाषा को अधिक समझता और सराहता है।" 

13. इससलए, अपयाटप्त सजा देने की अनुधचत सहानुभूनत न्द्याय प्रणाली को और 
अधिक नुकसान पहुिंचाएगी, जजससे कानून की प्रभावशीलता में जनता का ववश्वास कम हो 
जाएगा और समाज ऐस ेगिंभीर खतरों के तहत लिंबे समय तक दर्क नहीिं पाएगा। इससलए, 
यह हर अदालत का कतटव्य है कक वह अपराि की प्रकृनत और जजस तरीके से इसे अिंजाम 
ददया गया या ककया गया आदद को ध्यान में रखते हुए उधचत सजा दे। सेवका पेरुमल आदद 
बनाम तसमलनाडु राज्य मामले में इस अदालत ने इस जस्थनत को स्पष्र् रूप से बताया था। 
(AIR 1991 SC 1463)। 

14. आपराधिक कानून आम तौर पर प्रत्येक प्रकार के आपराधिक आचरण की दोषीता 
के अनुसार दानयत्व ननिाटररत करने में आनुपानतकता के ससद्िािंत का पालन करता है। यह 
आम तौर पर न्द्यायािीश को प्रत्येक मामले में सजा पर पहुिंचने के सलए कुछ महत्वपूणट 



वववेक की अनुमनत देता है, सिंभवतः ऐसे वाकयों की अनुमनत देता है जो प्रत्येक मामले के 
ववशेष तथ्यों द्वारा उठाए गए दोषीता के अधिक सूक्ष्म ववचारों को प्रनतबबिंबबत करत े हैं। 
न्द्यायािीश सिंक्षेप में इस बात की पुजष्र् करते हैं कक सज़ा हमेशा अपराि के अनुरूप होनी 
चादहए; कफर भी व्यवहार में वाकय बडे पैमाने पर अन्द्य ववचारों से ननिाटररत होते हैं। कभी-
कभी यह "अपरािी की सुिारात्मक आवश्यकताएिं होती हैं जो ककसी सजा को उधचत ठहराने 
के सलए पेश की जाती हैं। कभी-कभी उसे प्रचलन से बाहर रखने की वािंछनीयता, और कभी-
कभी उसके अपराि के दखुद पररणाम भी। अननवायट रूप से ये ववचार रेधगस्तान से ववचलन 
का कारण बनते हैं कयोंकक सज़ा का आिार बनाना और स्पष्र् अन्द्याय के ऐसे मामले बनाना 
जो गिंभीर और व्यापक हों। 

15. अपराि और सज़ा के बीच अनुपात एक ऐसा लक्ष्य है जजसका सैद्िािंनतक रूप से 
सम्मान ककया जाता है, और ग़लत िारणाओिं के बावजूद, यह वाकयों के ननिाटरण में एक 
मजबूत प्रभाव रखता है। अब भी एक भी गिंभीर उ्लिंघन के सलए कठोर सज़ाएिं दी जाती हैं। 
ककसी भी गिंभीर अपराि के सलए अधिकतम गिंभीरता के दिंड से कम की सजा को 
सहनशीलता का एक उपाय माना जाता है जो अनुधचत और मूखटतापूणट है। लेककन वास्तव में, 
उन ववचारों के अलावा जो अपराि के अनुपात से बाहर होने पर सज़ा को अनुधचत बनाते हैं, 
समान रूप से अनुपातहीन सज़ा के कुछ बहुत ही अवािंछनीय व्यावहाररक पररणाम होते हैं। 

16. प्रत्येक मामले के तथ्यों और पररजस्थनतयों पर उधचत ववचार करने के बाद, ककसी 
अपराि के सलए दी जाने वाली न्द्यायसिंगत और उधचत सजा का ननणटय लेने के सलए, जजन 
गिंभीर और कम करने वाले कारकों और पररजस्थनतयों में अपराि ककया गया है, उन पर 
नाजुक ढिंग से ववचार ककया जाना चादहए। न्द्यायालय द्वारा ननष्पक्ष तरीके से वास्तव में 
प्रासिंधगक पररजस्थनतयों के आिार पर ननणटय सलया गया। सिंतुलन बनाने का ऐसा कायट 
वास्तव में एक कदठन कायट है। इसे डेननस काउिं ससल एमसीजीडौथा बनाम कैसलफोननटया राज्य: 
402 यूएस 183: 28 एल.डी. मामले में बहुत उपयुकत रूप से इिंधगत ककया गया है। 2डी 
711 कक फुलप्रूफ प्रकृनत का कोई भी फामूटला सिंभव नहीिं है जो अपराि की गिंभीरता को 
प्रभाववत करने वाली अनिंत पररजस्थनतयों में उधचत और उधचत सजा ननिाटररत करने में उधचत 
मानदिंड प्रदान कर सके। ककसी भी अचूक फामूटले के अभाव में, जो अपराि की गिंभीरता पर 
ववचार करने के सलए ववसभन्द्न पररजस्थनतयों का सही आकलन करने के सलए उधचत मानदिंड 
के सलए कोई आिार प्रदान कर सकता है, प्रत्येक मामले के तथ्यों में वववेकािीन ननणटय ही 
एकमात्र तरीका है जजससे ऐसा ननणटय न्द्यायसिंगत हो सकता है। ववसशष्र्। 

17. इसका उद्देश्य समाज की रक्षा करना और अपरािी को उधचत सजा देकर कानून 
द्वारा घोवषत उद्देश्य को प्राप्त करने से रोकना होना चादहए। यह उम्मीद की जाती है कक 



अदालतें सजा प्रणाली का सिंचालन करेंगी ताकक ऐसी सजा दी जा सके जो समाज की 
अिंतरात्मा को प्रनतबबिंबबत करे और सजा प्रकिया को सख्त होना चादहए जहािं यह होना चादहए। 

18. कई मामलों में सामाजजक व्यवस्था पर इसके प्रभाव पर ववचार ककए बबना सजा 
देना वास्तव में एक ननरथटक अभ्यास हो सकता है। अपराि का सामाजजक प्रभाव, उदा. जहािं 
यह मदहलाओिं के णखलाफ अपराि, डकैती, अपहरण, सावटजननक िन का दरुुपयोग, राजरोह 
और नैनतक अिमता या नैनतक अपराि से जुडे अन्द्य अपराि से सिंबिंधित है, जजनका 
सामाजजक व्यवस्था और सावटजननक दहत पर बहुत प्रभाव पडता है, उन्द्हें नजरअिंदाज नहीिं 
ककया जा सकता है और इसके सलए अनुकरणीय उपचार की आवश्यकता होती है। ऐसे 
अपरािों के सिंबिंि में कम सजा देने या केवल समय व्यतीत होने के आिार पर बहुत अधिक 
सहानुभूनतपूणट दृजष्र्कोण अपनाने वाला कोई भी उदार रवैया लिंबे समय में पररणाम-आिाररत 
प्रनतकूल होगा और सामाजजक दहत के णखलाफ होगा, जजसकी सजा प्रणाली में अिंतननटदहत 
प्रनतरोि की देखभाल करने और उसे मजबूत करने की आवश्यकता है।  

19. िनिंजय चर्जी बनाम पजश्चम बिंगाल राज्य में। (1994 (2) एससीसी 220), इस 
न्द्यायालय ने देखा है कक आश्चयटजनक रूप से बडी सिंख्या में अपराधियों को सजा नहीिं समल 
पाती है, जजससे अपराधियों को बढावा समलता है और अिंततः ससस्र्म की साख कमजोर 
होकर न्द्याय को नुकसान पहुिंचता है। उधचत सज़ा देना वह तरीका है जजससे अदालत अपरािी 
के णखलाफ न्द्याय की समाज की पुकार का जवाब देती है। न्द्याय की मािंग है कक अदालतों 
को अपराि के अनुरूप सजा देनी चादहए ताकक अदालतें अपराि के प्रनत सावटजननक घणृा 
दशाट सकें । न्द्यायालय को उधचत दिंड देने पर ववचार करते समय न केवल अपरािी के 
अधिकारों को बज्क अपराि के पीडडत और समि समाज के अधिकारों को भी ध्यान में 
रखना चादहए। 

20. इसी तरह का ववचार रावजी बनाम राजस्थान राज्य, (1996 (2) एससीसी 175) 
में भी व्यकत ककया गया है। उकत मामले में यह माना गया है कक यह अपराि की प्रकृनत 
और गिंभीरता है, लेककन अपरािी नहीिं, जो एक आपराधिक मुकदमे में उधचत सजा पर ववचार 
करने के सलए आवश्यक है। यदद उस अपराि के सलए उधचत दिंड नहीिं ददया गया, जो न 
केवल व्यजकतगत पीडडत के णखलाफ, बज्क उस समाज के णखलाफ भी ककया गया है, जजससे 
अपरािी और पीडडत सिंबिंधित है, तो अदालत अपने कतटव्य में असफल होगी। द. ककसी 
अपराि के सलए दी जाने वाली सज़ा अप्रासिंधगक नहीिं होनी चादहए, बज्क यह उस अत्याचार 
और िूरता के अनुरूप होनी चादहए जजसके साथ अपराि ककया गया है, अपराि की ववशालता 
सावटजननक घणृा की गारिंर्ी देती है और इसे "समाज की पुकार का जवाब देना चादहए" 
अपरािी के णखलाफ न्द्याय के सलए"। 



21. इन पहलुओिं को मध्य प्रदेश राज्य बनाम घनश्याम ससिंह (2003(8) एससीसी 
13), और मध्य प्रदेश राज्य बनाम बब्बू बरकरे उफट  ओलाप ससिंह (2005 (5) एससीसी 413) 
में ववस्ततृ ककया गया है। 

22. उप-िारा (1) और (2) दोनों के मामलों में न्द्यायालय के पास 'पयाटप्त और ववशेष 
कारणों' से ननिाटररत न्द्यूनतम से कम कारावास की सजा देने का वववेक है। यदद न्द्यायालय 
फैसले में ऐसे कारणों का उ्लेख नहीिं करता है तो ननिाटररत न्द्यूनतम से कम सजा देने की 
कोई गुिंजाइश नहीिं है। 

23. सजा कम करने के वववेक का प्रयोग करन ेके सलए वैिाननक आवश्यकता यह है 
कक न्द्यायालय को फैसले में "पयाटप्त और ववशेष कारण" दजट करने होंगे, न कक का्पननक 
कारण जो न्द्यायालय को ननिाटररत न्द्यूनतम से कम सजा देने की अनुमनत देंगे। कारण न 
केवल पयाटप्त होना चादहए बज्क ववशेष भी होना चादहए। कया पयाटप्त और ववशेष है यह कई 
कारकों पर ननभटर करेगा और कोई स्टे्रर्-जैकेर् फॉमूटला इिंधगत नहीिं ककया जा सकता है। 
,न्द्यूनतम सजा से हर्ने के कारणों को दजट करने के सिंबिंि में ट्रायल कोर्ट पर जो बात लाग ू
होती है, वह उच्च न्द्यायालय पर भी समान रूप से लागू होती है। 

24. जबडे में पयाटप्त एविं ववशेष कारणों की आवश्यकता सिंचयी होती है। उच्च 
न्द्यायालय ने सज़ा कम करने के सलए कोई पयाटप्त और ववशेष कारण तो दरू, कोई कारण भी 
दजट नहीिं ककया है। इससलए, उच्च न्द्यायालय द्वारा सज़ा को ननिाटररत न्द्यूनतम से कम 
करना उधचत नहीिं था। 

25. जो ऊपर कहा गया है उसकी पषृ्ठभूसम में, हम उच्च न्द्यायालय के फैसले को 
इस हद तक रद्द करते हैं कक आईपीसी की िारा 376 के तहत दिंडनीय अपराि के सिंबिंि में, 
प्रनतवादी को न्द्यूनतम सात साल का कठोर कारावास भुगतना होगा। 

26. उपरोकत सीमा तक अपील स्वीकार की जाती है। 

 

के.के.र्ी.       अपील आिंसशक रूप से स्वीकार की गई। 
आशीष नतवारी की देखरेख में आशा शुकला द्वारा अनुवाददत। 

 


